
4Senses NLP® 體驗式培訓課程 

一天內令你重新了解自己 

視覺可以說是大部份人每天生活上不可或缺的感官，想像一下當

你的雙眼需要長期休息時，你的生活將會是怎樣？你會歇斯底里

地希望重見光明，抑或會善用其他感官去好好生活下去？ 

4Senses NLP® 是由 AMI Power N Consulting 設計的體驗式培訓課

程，課程以 NLP 為基礎， 配合由「黑暗中對話」設計的全漆黑環

境，透過活動去刪減學員的感官，可以啟發學員去重新認識自己，

令學員用不同的角度去感受身邊的事物，並可以將從課程體驗到

的觀察力、親和力、正確的信念和價值觀帶回現實生活中運用。 

本課程分為兩部份： 

上午：學員會在全漆黑的環境裡逗留兩小時，由專業訓練員引領合作完成任務；黑暗

環境的活動後，學員會在專業導師的引導下，進行反思和分享，討論黑暗中的經歷，

並互相分享當中的體驗和領悟。 

下午：專業導師會引導學員去認識自己的慣性溝通模式，分享新的思維角度，學習到

從不同的角度去觀察和處理事情，幫助學員建立正確的信念和價值觀。 

名人推介  

ɶ令人耳目一新的難得體驗，可以在百忙中走進另一個世界好好反思人生。非常值得推薦。ɷ 

文灼非—信報月刊總編輯 

ɶ我一直以為自己很理性，相信命運由自己操控，原來在黑暗中，我會覺得自己無助，要靠手扙，要靠別

人。在「黑暗中對話」中，我聽見旁邊那人淡定的談吐，幾分鐘內便相信了她，平日是不可能。原來無助

時，我們需要相信別人。ɷ 

蔡東豪—精電國際行政總裁 

 ɶ黑暗中的對話讓人以心靈建立互信，領悟光明的可貴，反思溝通的重要。ɷ 

許曉暉女士—民政事務局副局長 



專業導師 

 丁樹棋先生 

̕ Principal Consultant, AMI Power N Consulting 

̕ Certified NLP Trainer, IANLP Switzerland, ANLP UK, INLPA Asia 

̕ Registered Clinical Hypnotherapist, ACHE 

̕ Registered Hypnotherapist, ABH 

̕ Master of Business Administration, South Illinois University Carbondale 

 陳家豪先生 

̕ Principal Consultant, AMI Power N Consulting 

̕ Certified NLP Trainer, IANLP Switzerland, ANLP UK, INLPA Asia 

̕ Certified Master Hypnotherapist, ABH 

̕ Certified Master Timeline Therapist™ 

̕ Master of Business Administration, University of Northern Iowa 

課程特色： 

̕ 領略用不同的眼睛看世界的感覺 

̕ 在全黑環境下學習利用其他感官的溝通方法 

̕ 和同伴互相扶持下完成目標 

本課程適合： 

̕ 想提升自己溝通能力的朋友 

̕ 想更清楚了解自己的朋友 

̕ 從未接觸過 NLP 或對 NLP 有認識的朋友 

學員可以從本課程： 

̕ 了解自己身處在非舒適區時的適應能力 

̕ 超越固有溝通模式，提升自己的溝通能力 

̕ 學習到從不同的角度去觀察和處理事情 

̕ 準確地重新評價自己在家庭、公司、社會的身份 

̕ 幫助自己建立正確的信念和價值觀 

 

課程費用：每位 2,000 元正 

上課日期： 2012 年 1 月 14 日 上午九時至下午五時 

上課地點：九龍美孚景荔徑 8 號 2 樓「黑暗中對話」培訓中心 

 

 

學員心聲 

ɶ一個開心、輕鬆和有啟發性的培訓課程。 NLP 擴大了我的思想空間，令我加深認識了正向思考的重要

性；通過NLP技巧，我更加學懂了怎樣去運用平和的心境去感染我的家人、 朋友和同事。ɷ 

Steve Lai - Double Progress Limited 

ɶ我很喜歡你運用了互動方式和生活體驗帶領我們學習 NLP。你的課程令我明白到多角度思考對生活和工

作上的好處；當面對問題時，不是埋怨對方的行為而是先留意對方行為背後的正面動機。ɷ 

Sandy Chan - irasia.com Limited 


